
Laroquerando66         du 6 janvier 2009 au 12 novembre 2009

mardi 6 janvier 2009 Source minérale
mardi 13 janvier 2009 Valberes Le Tassio Sorede
jeudi 15 janvier 2009 Panissar 15 km
jeudi 15 janvier 2009 Lavaill Pic des 3 termes l’aranyo Las medas Lavaill

dimanche 18 janvier 2009 Alentours Saint Martin d'Albères
jeudi 22 janvier 2009 Les 2 Fontaines  (Simiots, Vernosa) avec rando Colliourencques

mercredi 28 janvier 2009 Villeneuve de la Raho
jeudi 29 janvier 2009 Banyuls Pic Geant
jeudi 5 février 2009 Sorède - St Génis

mardi 10 février 2009 Les 2 fontaines - Col de l'Ouillat - Puits à glace
mercredi 11 février 2009 Roca Vela - Chemin des Vignes

jeudi 12 février 2009 Roc de France par le Pic des Salines
mardi 17 février 2009 Passa - Chapelle St Luc - Pla del Rey
jeudi 19 février 2009 Capmany

dimanche 22 février 2009 Chemin de l'eau + Couloumates
mercredi 23 septembre 2009 Santa Maria del Vilar

mardi 24 février 2009 Mas Péricot - Les Chartreuses
jeudi 26 février 2009 St Quintz de Coléra (versant espagnol)

mardi 3 mars 2009 Le Racou - Fort Carré - Collioure - Plage de l'Ouille
jeudi 5 mars 2009 Roc de Majorque (avec Collioure)
jeudi 5 mars 2009 Roc Saint Sauveur

dimanche 8 mars 2009 Stage Balisage
mardi 10 mars 2009 Lac de Villelongue-dels-Monts
jeudi 12 mars 2009 Opoul - Périllos (Dans les Corbières)
mardi 17 mars 2009 Balade le long du Tech
mardi 17 mars 2009 Valmy (boucle) - Dolmen -  Massane - Roc del Grill - St Laurent
jeudi 19 mars 2009 Rando Raquettes Col de Mantet

dimanche 22 mars 2009 Route des mas oubliés Chapelle St Laurent
mardi 24 mars 2009 Château d'Aubiry - Mas Ste Thérèse - Ermitage St Ferréol 



Laroquerando66         du 6 janvier 2009 au 12 novembre 2009
jeudi 26 mars 2009 Mont Capell (St Laurent de Cerdans)
mardi 31 mars 2009 Saint Génis grosse pluie
jeudi 9 avril 2009 Pic de Bugarach

mardi 14 avril 2009
mercredi 15 avril 2009

jeudi 16 avril 2009 Pic des Salines

dimanche 19 avril 2009

mardi 21 avril 2009 Notre-Dame du Château
jeudi 23 avril 2009

lundi 27 avril 2009

mardi 28 avril 2009
jeudi 30 avril 2009

dimanche 3 mai 2009
mardi 5 mai 2009
jeudi 7 mai 2009

mardi 12 mai 2009
mardi 12 mai 2009
mardi 19 mai 2009 Marinas de Saint Cyprien
jeudi 21 mai 2009
mardi 26 mai 2009
jeudi 28 mai 2009
mardi 2 juin 2009  Chemin des Forts
jeudi 4 juin 2009

samedi 6 juin 2009
dimanche 7 juin 2009

mardi 9 juin 2009
jeudi 11 juin 2009
jeudi 18 juin 2009 Pic du Géant sur inscription

dimanche 21 juin 2009

Laroque, Sorède, Saint André
Balisage Tour Cabrens

Circuit vers les étangs de Salses
(Fête départementale  Comité FFRP)

Sentier des douaniers de Béar à Paulilles
Reconnaissance du parcours du Rallye pédestre du 7 juin, réservé aux 

bénévoles présents ce jour là
Salt del Fito

Port de Selva, le Vall de Santa Creu, Monastère Sant Pere de Rodes
Puylaurens

Prieuré de Marcevol
Gorges de la Carança

Llo + les bains d'eau chaude
Dolmen Siureda

Tour de Cabrens + Balisage
D'Eus à Comes

Tour de Batère et environs

De Rosas à la Cala Joncol
Festive Laroque

Festive Laroque  Rallye Pédestre
Jardins de Saint-Adrien  à Servian - visite de Pézenas

La Coume del Tech (sources du Tech)

Balisage Ronde du Canigou



Laroquerando66         du 6 janvier 2009 au 12 novembre 2009
mardi 23 juin 2009
jeudi 25 juin 2009

samedi 27 juin 2009
dimanche 28 juin 2009

mardi 30 juin 2009
jeudi 2 juillet 2009
mardi 7 juillet 2009
jeudi 16 juillet 2009
mardi 21 juillet 2009

dimanche 26 juillet 2009

mardi 4 août 2009

jeudi 13 août 2009

dimanche 6 septembre 2009 La Route du Fer

jeudi 10 septembre 2009

samedi 12 septembre 2009 Forum des Associations
mardi 15 septembre 2009

dimanche 27 septembre 2009
mardi 6 octobre 2009

dimanche 11 octobre 2009
mardi 13 octobre 2009 Apprentissage Lectures de cartes
jeudi 15 octobre 2009

dimanche 18 octobre 2009
mardi 20 octobre 2009
mardi 27 octobre 2009
mardi 3 novembre 2009
mardi 10 novembre 2009
jeudi 12 novembre 2009

Roca Vella, Les Caranques, Les disputes
Sansa, Col de Sansa

Balisage Ronde du Canigou
Fête de la Rando CERETANE - inscriptions sur place

La Massane au fil de l'eau
Sentier Littoral du Racou à Collioure

Dolmen de la Siureda
Les Cabanes de Mataporc
Rando de l'explorateur
Bones Hores Pic Carlit
Chartreuses du Boulou

Mas Péricot
Porté Puymorens

Lac de Passet
Lac de Lanoux

Circuit des fontaines
Saint Laurent de Cerdans

Gorges de la Carança
Rando et Cross des 3 chapelles

Les 2 Fontaines (Simiots, Vernosa)
Villefranche de Conflent : Belloch

Collioure - Fort Saint Elme
Stage MdB
Nohèdes, dans le massif de Madres
La Massane au fil de l'eau
Villeneuve de la Raho : tour du lac
Roca Vela - Chemin des Vignes
Villefranche de Conflent : La Redoute d'en Boulli



Laroquerando2009       du 15 novembre 2009 au 24 juin 2010

Dimanche 15/11/2009
Mardi 17/11/2009
Jeudi 19/11/2009
Mardi 24/11/2009 Los Masos

Dimanche 29/11/2009
Jeudi 3/12/2009

Dimanche 6/12/2009
Dimanche 6/12/2009

Mardi 8/12/2009 Le puits à neige
Jeudi 10/12/2009

Dimanche 13/12/2009
Mardi 15/12/2009
Jeudi 17/12/2009

Dimanche 20/12/2009
Mardi 5/01/2010
Mardi 12/01/2010 Valmy- Chapelle St Laurent
Jeudi 14/01/2010

Dimanche 17/01/2010
Mardi 19/01/2010
Mardi 26/01/2010
Jeudi 28/01/2010

Dimanche 31/01/2010
Mardi 2/02/2010
Mardi 9/02/2010
Jeudi 11/02/2010

Mercredi 17/02/2010
Dimanche 14/02/2010

Les Volcans d'Olot
Les Cluses - Fort de Bellegarde - Panissard
Les Valbères - Le Tassio - Sorede

Caudiès-de-Fenouillèdes   Gorges de St Jaume
Mas Larieu
Dolmen del Moro - Casot del Guarda
Piémont des Albères

D'Eus à Comes
Saint Michel de Cuxa
Latour de France
Les Cabanes de Mataporc - Vallée heureuse
Abbaye cictercienne de Vallbona
Sentier Littoral du Racou à Collioure

Cerbère - Col Muntana de Porbou
Mégalithes de Sant Climent
Chemin muletier de Cosprons
Montalba - Roc St Sauveur - Coll del Cerda
Val de Pintes - Hort de Mala Cara
Ansignan - Trilla
Les berges du Tech, rive droite
Cerbère - Coll de Munteña de Port-Bou  
Dolmen del Moro - Casot del Guarda avec Andy REIS
Reconnaissance de la rando du Dimanche 21/02
Château de Puilaurens



Laroquerando2009       du 15 novembre 2009 au 24 juin 2010
Mardi 16/02/2010
Jeudi 18/02/2010

Dimanche 21/02/2010
Mardi 23/02/2010
Jeudi 25/02/2010
Mardi 2/03/2010
Jeudi 04/03/2010

Dimanche 7/03/2010
Mardi 9/03/2010
Jeudi 11/03/2010

Dimanche 14/03/2010 GR36 Le Vivier Arbre remarquable
Mardi 16/03/2010 Refuge de la Calme

Dimanche 21/03/2010
Mardi 23/03/2010
Jeudi 25/03/2010
Mardi 30/03/2010
Jeudi 01/04/2010
Mardi 06/04/2010
Jeudi 08/04/2010

Dimanche 11/04/2010 GR36 Le Vivier Arbre remarquable
Mardi 13/04/2010

Dimanche 18/04/2010 Banyuls Entre Mer et Montagne avec ALBERA VIVA
Mardi 20/04/2010 Test Rallye pédestre
Jeudi 22/04/2010

Dimanche 25/04/2010
Mardi 27/04/2010
Jeudi 29/04/2010

Dimanche 02/05/2010
Mardi 04/05/2010

Panorama en Riberal : Nefiach
Raquettes au Col de Jau
avec ALBERA VIVA : Céret, sur les traces des trabucaires
Notre-Dame de la Salette
Valmy - Le Dolmen - La Massane - Roc del Grill - St Laurent
Sentier Littoral du Racou à Collioure
Rigada St Estève
Peyreperthus
Balcons de Céret
Cerbère - Coll de Munteña de Port-Bou  

Cadaques Chemin de l'huile
Roc Majorque Castelnou
Col de Banyuls San Quirza de Colera
Saint Nazaire
Cerbère - Coll de Munteña de Port-Bou  
Aiguimolls (réserve ornithologique)
Port Vendres - Cap Béar

Les falaises de Leucate

Jujols - Col Diagre - Refuge de la Roque Fumade
Rigarda - les mines d'or de Glorianes
Maury - dernier bastion cathare - Sentier de Roubiols
Balcons de Céret
Fête départementale de la randonnée à Arles sur Tech
Amélie les Bains  Roc de la Campané



Laroquerando2009       du 15 novembre 2009 au 24 juin 2010
Jeudi 06/04/2010

Dimanche 09/05/2010
Mardi 11/05/2010
Mardi 18/05/2010
Mardi 18/05/2010

Dimanche 23/05/2010
Mardi 25/05/2010
Jeudi 27/05/2010
Mardi 01/06/2010
Jeudi 03/06/2010

Dimanche 06/06/2010
Mardi 08/06/2010
Jeudi 10/06/2010
Jeudi 10/06/2010

Dimanche 13/06/2010
Mardi 15/06/2010
Jeudi 17/06/2010
Jeudi 17/07/2010
Mardi 22/06/2010
Jeudi 24/06/2010

Tour de Cabrens - Lamanère
Château d'Ultrera Visite des fouilles avec ALBERA VIVA 
Rodes Les clottes Eglise de las Cazas
Port Vendres - Cap Béar

Campeau - Malabrac
Puerto de la Selva Lavall de Santa Creu Monastère St Père de Rodes
Train Jaune Montlouis Fontpédrouse et Bains de St Thomas
Crêtes de Serrabonne
Col de Banyuls San Quirza de Colera
Sorède - La forge
Amélie les Bains  Roc de la Campané
Col de l'Ouillat puits à neige espagnol Néoulous
Laroque - Col de l'ouillat
St Jean d'Albères Pic St Cristau
Amélie les Bains  Roc de la Campané
Coume del Tech
Tour de Cabrens - Lamanère
Les chartreuses du Boulou
Molitg les bains : du village aux thermes



Laroquerando2010     du 24 juin 2010 au 24 mai 2011 F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) Observations

Dimanche 27/06/2010
Mardi 29/06/2010

Samedi 03/07/2010
Dimanche 04/07/2010 Rallye pédestre

Mardi 06/07/2010
Jeudi 08/07/2010 Découverte du vieux village avec les enfants

Dimanche 11/07/2010
Mardi 13/07/2010
Mardi 20/07/2010

Mercredi 21/07/2010 Rallye pédestre
Jeudi 22/07/2010
Jeudi 29/07/2010 A la découverte de la faune et de la flore avec les enfants
Mardi 3/08/2010

Mercredi 11/08/2010
Dimanche 29/08/2010

Mardi 31/08/2010 M Oui 4 400 11,900

JEUDI 09/09/2010 S Oui 5 600 6,900

DIMANCHE 12/09/2010 S En partie 5,5 700 13,800

MARDI 14/09/2010 M Oui 5 674 8,200

JEUDI 16/09/2010
DIMANCHE 26/09/2010

Mardi 28/09/2010
Jeudi 30/09/2010 Oui 5 557 8,600

Dimanche 3/10/2010 M Oui 3,5 578 11,400

Mardi 5/10/2010
Jeudi 7/10/2010 M Oui mais 5,5 500 17,200

Jeudi 14/10/2010 Vives
Samedi 16/10/2010

Dimanche 17/10/2010
Mardi 26/10/2010 
Mardi 2/11/2010

Dimanche 7/11/2010
Mardi 9/11/2010 S Oui 4,5 576 12,200

Dimanche 14/11/2010
Mardi 16/11/2010 F Oui 3 350 7,000

Jeudi 18/11/2010 Roc du Midi S Oui 6 843 10,300

Dimanche 21/11/2010

Fête de la rando cérétane
Saint Jean Pla de Corts : le tour des lacs
Festive Laroque Flore et géologie dans les Albères

Rando terroir : 1 artiste + cellier des Albères

Castelnou - Sant Marti de la Roca
Dolmen de la Balme
Rando terroir : Les couleurs du temps + maison de l'amande

Albères - Sorède

Banyuls Notre dame de la Salette
Rando Rallye
Camporells

Reynes
Saint Martin du Canigou

Evol Cami Ramader
Pic du Canigou

Grillades Col de l'Ouillat
Fête de Laroque Rando

Llo
Olette Evol

Rando Challenge Vernet les Bains
Balisage Ronde du Canigou

Gorges de la Carança

Balisage Ronde du Canigou
 Collioure Albera Viva

Maureillas
Laroque Chemin des vignes

Rando Champignons
Ultrera

Tour de Tautavel
Banyuls Notre dame de la Salette

Journée de Travail Chapelle Sant Cristofol



Laroquerando2010     du 24 juin 2010 au 24 mai 2011 F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) Observations
Mardi 23/11/2010
Jeudi 25/11/2010 S Oui 7 800 13,400

Samedi 27/11/2010 ASSEMBLEE GENERALE DE L'ASSOCIATION
Jeudi 02/12/2010 Les mégalithes de Rosas

Dimanche 05/12/2010 TELETHON
Mardi 07/12/2010

Mercredi 08/12/2010
Jeudi 09/12/2010

Dimanche 12/12/2010
Mardi 14/12/2010 F Oui 3 280 7,43

Dimanche 19/12/2010 S Oui 7 900 14

Mardi 04/01/2011 F Oui 2 63 10

Mercredi 05/01/2011 Amélie les Bains Le Drapeau F Oui 2 280 5,4

Jeudi 06/01/2011 Rodés F Oui 2 175 3,52

Mercredi 12/01/2011
Jeudi 13/01/2011 F Oui 2 284 4,83

Dimanche 16/01/2011 M Oui 4 315 10

Mardi 18/01/2011
Jeudi 20/01/2011 S Oui 4,5 626 13,8

Dimanche 23/01/2011 S Oui 7 900 22,8

Mardi 25/01/2011
Jeudi 27/01/2011
Mardi 01/02/2011
Jeudi 03/02/2011 M Oui 4,5 300 12,8

Dimanche 06/02/2011
Mardi 08/02/2011
Jeudi 10/02/2011

Dimanche 13/02/2011
Jeudi 17/02/2011
Mardi 22/02/2011
Jeudi 24/02/2011

dimanche, février 27, 2011
mardi, 1 mars 2011
jeudi, 3 mars 2011

dimanche, 6 mars 2011
jeudi, 10 mars 2011
jeudi, 17 mars 2011

vendredi, 18 mars 2011

Argeles Chapelle Saint Laurent
Mont Capell

La Jonquère - ST Jaume de Canadal - mégalithes et Estanys
Reconnaissance Rando Manel

La Bataille du Boulou
Vilamaniscle - Sant Quirz de Colera

Cassagne Barrage de Caramany
Les fontaines de Manel avec Albera Viva

Taxo Saint André

Villeneuve de la Raho
Arles/tech Pic Cugullera

Belesta à travers les ages
Pezilla la rivière

Riunogues
Espolla Albera Viva

Collioure
Maury
Bages

Cadaques
Les Cluses Santa Domitius

Palau
Les Boulou Pic d'Estelle

Arles/Tech Val de Bonnabosc
Marcevol

Saint Nazaire
Saleilles
Estagel

Collioure
Massane par Valmy

Sorède ND du Château
Puig Estelle

LLo
Raquettes Bouillouses 



Laroquerando2010     du 24 juin 2010 au 24 mai 2011 F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) Observations
dimanche, 20 mars 2011

mardi, 22 mars 2011
jeudi, 24 mars 2011
mardi, 29 mars 2011
jeudi, 31 mars 2011 Pic des Salines
mardi, 5 avril 2011 Oui
jeudi, 7 avril 2011

dimanche, 10 avril 2011 Tour de Mir
mardi, 12 avril 2011

dimanche, 17 avril 2011
mardi, 19 avril 2011
jeudi, 21 avril 2011
mardi, 26 avril 2011
jeudi, 28 avril 2011

lundi, 2 mai 2011 Test Rallye OT
mardi, 3 mai 2011
jeudi, 5 mai 2011

dimanche, 8 mai 2011
mardi, 10 mai 2011
jeudi, 12 mai 2011

dimanche, 15 mai 2011 S Oui 5,25 687 14,3
mardi, 17 mai 2011
jeudi, 19 mai 2011 Oui

samedi, 21 mai 2011 Oui
mardi, 24 mai 2011 Train Jaune M Oui 5 578 11,6

Colera avec Albera Viva
Nefiac

Pic Dourmidou
Lesquerde

Aiguamolls
Laroque Dolmen

Peyriac
Roc Santa Eulalia avec Albera Viva

Santa Lucia
Sant Cristofol

Taurynia
Opoul

Sorède
Le Racou Collioure

Tautavel Fête rando 
Pic St Cristo

Madeloc
Prugnanes Roc Paradet

Puerto de la Selva
Falgos

Valmy St Laurent avec Albera Viva



F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) Observations

jeudi, mai 26, 2011 La Clape
mardi, mai 31, 2011
jeudi, juin 02, 2011

dimanche, juin 12, 2011
mardi, juin 14, 2011 F Oui 3 275 6,500
jeudi, juin 16, 2011 M Oui 6 500 15,000
mardi, juin 19, 2012
mardi, juin 21, 2011
mardi, juin 21, 2011
jeudi, juin 23, 2011
jeudi, juin 30, 2011

mardi, juillet 05, 2011
mardi, juillet 12, 2011
jeudi, juillet 21, 2011 S Oui 5 1100 12,000

vendredi, juillet 22, 2011
mardi, juillet 26, 2011
jeudi, juillet 28, 2011
jeudi, août 04, 2011 Montesquieu
jeudi, août 11, 2011 3 Fontaines
mardi, août 16, 2011
jeudi, août 25, 2011
mardi, août 30, 2011 F Oui 3 350 7,000

lundi, septembre 05, 2011
jeudi, septembre 08, 2011 S Oui 5 776 12,080
jeudi, septembre 15, 2011

dimanche, septembre 18, 2011
jeudi, septembre 29, 2011
mardi, octobre 04, 2011 Rodes

dimanche, octobre 09, 2011 Pic d'Estelle
mardi, octobre 11, 2011
jeudi, octobre 13, 2011

samedi, octobre 15, 2011 AG 2011
dimanche, octobre 16, 2011

mardi 18 octobre 2011 Vives
jeudi 20 octobre 2011 
samedi 22 octobre 2011 Stage Balisage
mardi 15 novembre 2011 F Oui 2 52 8,550

dimanche 27 novembre 2011 F Oui 5 300 16,400
jeudi 1 décembre 2011 M Oui 3 370 6,130

samedi 3 décembre 2011 M Oui 3 300 10,170
dimanche 4 décembre 2011 M Oui 3 437 7,317

mardi 6 décembre 2011 F 4 280
jeudi 8 décembre 2011 S Oui 5 630 14,000 Sentier pierreux

dimanche 11 décembre 2011
mardi 13 décembre 2011 M Oui 5 509 10,926
jeudi 15 décembre 2011 S Oui 4 730 10,420

dimanche 18 décembre 2011 M Oui 4 470 11,000 Raide après ND de Vie
jeudi 5 janvier 2012 F Oui 3 312 6,350

dimanche 8 janvier2012 S Oui 5 840 15,000
mardi 10 janvier 2012 F Oui 3 20 9,400
jeudi 12 janvier 2012 S Oui 5 975 13,720
mardi 17 janvier 2012 M Oui 3 472 7,000
jeudi 19 janvier 2012 M Oui 3 750 7,500

dimanche 22 janvier 2012 M/S Oui 4h30 550 16,700 Longue mais pas pentue
mardi 24 janvier 2012 M Oui 3h 550 9,000 Cool Ombragé

Laroquerando 2011   du 24 mai 2011 au 16 août 2012

Massane Couloumates
Sentier littoral Port Vendres Collioure

Rando GDF Paris
Sirah Sentier de l'eau

Roses Cala montjoy
Santa Engracia

Sault del Boussos
Balisage Ronde du Canigou

Ayguatebia
Col de Siern

Agullana
Ile Ste Lucie

Laroque Balme Courbe
Laroque Rallye OT

Massane au fil de l'eau
Laroque Visite village

Dolmen Siureda
Eus Arboussols

Banyuls ND de la Salette
Puigmal d'Err

Valmania
Laroque Col de l'Ouillat
Fête de Laroque Rando

Llo Piste forestière

Banyuls del Aspres
Montalba

El Moli avec Albera Viva

Belesta Pic Aubeill

St Feliu d'Amont
Capmany

Port Vendres Cap Béar
Téléthon Sorède

Baillestavy
Les 2 Corbère

La Jonquères Santa Llucia
Rando Téléthon Mata Porcs + Village

Vernet les Bains Facile sauf Départ et Corneilla
Serrabonne Départ raide jq en crête

Mas oubliés avec Albera Viva
Laroque Botanique

Saint Martin Requesens
Saint Cyprien Canet

Roc du Midi / Balme courbe
Castelnou et le Roc de Majorque

Ouillat - St Cristau Cailloux à St Cristau
Espolla avec Albera Viva

Palalda - Montbolo



F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) ObservationsLaroquerando 2011   du 24 mai 2011 au 16 août 2012
jeudi 26 janvier 2012 Amélie Les Bains Le Drapeau F/M 2h30 300 5,300

dimanche 29 janvier 2012 M C R 2h50 510 11,100
mardi 31 janvier 2012 Ria F/M

mercredi, février 01, 2012 Chapelle Galicie F
dimanche, février 05, 2012 Vallée Heureuse S
dimanche, février 19, 2012 S

mardi, février 21, 2012 F
mardi, février 28, 2012 Salses F

jeudi, mars 01, 2012 F
lundi, mars 05, 2012 M
mardi, mars 06, 2012 M/S
jeudi, mars 08, 2012 M

dimanche, mars 11, 2012 S
mardi, mars 13, 2012 F
jeudi, mars 15, 2012 Cerbère M

dimanche, mars 18, 2012 S Oui 5h 400 m 20,76 Peu ombragé, retour route long
mardi, mars 20, 2012 F Oui 1h30 10 4

dimanche, mars 25, 2012 M Oui 400 17,5
mardi, mars 27, 2012 S Oui CR
jeudi, mars 29, 2012 S

samedi, mars 31, 2012
jeudi, avril 12, 2012 Rodes F

dimanche, avril 15, 2012 S Oui
mardi, avril 17, 2012 F
jeudi, avril 19, 2012 S

dimanche, avril 22, 2012
mardi, avril 24, 2012

dimanche, avril 29, 2012
jeudi, mai 03, 2012
mardi, mai 08, 2012 Au pays de l'arbre à bouchons
jeudi, mai 10, 2012

dimanche, mai 13, 2012
lundi, mai 14, 2012
jeudi, mai 17, 2012 La Bastide
mardi, mai 22, 2012
jeudi, mai 24, 2012
mardi, mai 29, 2012 St Cyprien Les Marinas
mardi, juin 05, 2012

dimanche, juin 10, 2012 Le Vivier-L'arbre remarquable
mardi, juin 12, 2012
jeudi, juin 14, 2012

dimanche, juin 17, 2012
mardi, juin 19, 2012

mercredi, juin 20, 2012
jeudi, juin 21, 2012 S Oui 1000 10,6

dimanche, juin 24, 2012 S Oui 900 11,2

mardi, juin 26, 2012
jeudi, juin 28, 2012 S Oui 1000 11,2

mardi, juillet 10, 2012 F 3 150

jeudi, juillet 12, 2012
mardi, juillet 17, 2012 F 2h30 50

jeudi, juillet 19, 2012 F 3 250

Riunogues

Port Vendres Béar Cosprons
Salt del Fito

Collioure les Forts
Dorres Chapelle Belloc

Rando Raquettes lac Aude
Villelongue Santa Maria del Vilar

Beuda Ermitage St Llorenc
Bouleternère

Rabos avec Albera Viva
Argeles Mas Larrieu

Cases de Pène
Villefranche

Tour de la Massane
Rando Challenge

Le Perthus avec Albera Viva
St Ferréol

Banyuls Tour de Querroig
Prugnanes Roc Paradet

Besalu
Vinca Fête de la Rando

Jujols

Peyrepertuse
Villelongue Diades Albera Viva

Laroque Test Rallye

Balade dans les Albères
Py Mantet Pla Ségala

ST Elme-Val de Pintes

Passa-st Luc-Pla del Rey
Aygautebia-Caudies de Conflent

Route du Fer- Les Manerats
Banyuls-Cap Rederis

Balisage Tour de Cabrens
Batère-Pic de Galinasse

Batère-Mines de la Pinouse
Les Valbères-Le Tassio Sorède

Coume del Tech
Petit Balade dans les Albères

Balisage Ronde du Canigou
Ayguamols

Les Balcons de Céret



F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) ObservationsLaroquerando 2011   du 24 mai 2011 au 16 août 2012
mardi, juillet 24, 2012 F 2
mardi, août 07, 2012 F 2
jeudi, août 09, 2012 F/M Oui 3 200 7,9

jeudi, août 16, 2012 F 2 100

Les Lacs de St Jean Pla de Corts
Les Lacs de St jean Pla de Corps
Rando Nocturne dans les Albères

Feux d'artifice Saint Vincent à Collioure



F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) Observations

jeudi 23 août 2012 S
samedi 1 septembre 2012
mardi 4 septembre 2012 F
mardi 4 septembre 2012

mercredi 5 septembre 2012 S Oui 6 14,000
jeudi 6 septembre 2012 S Oui 6 - 900
jeudi 6 septembre 2012 Sentier du littoral F

dimanche 9 septembre 2012 S
jeudi 13 septembre 2012 F+S Oui 3+3 800

samedi 15 septembre 2012 M Oui 3+2 600 9,000
dimanche 16 septembre 2012

mardi 18 septembre 2012 M
jeudi 20 septembre 2012 F
jeudi 20 septembre 2012 M Oui 6 400 11,000

dimanche 23 septembre 2012 S
mardi 25 septembre 2012 Montesquieu Sentier botanique M Oui 3 500 7,000
jeudi 27 septembre 2012 S Oui 6 800 14,000

samedi 29 septembre 2012 AG 2012
mardi 2 octobre 2012 F
jeudi 4 octobre 2012 S Oui 6 600 8,000
mardi 9 octobre 2012 Força Réal M

dimanche 14 octobre 2012
mardi 16 octobre 2012 F 3 150
mardi 23 octobre 2012 M Oui 5 580 11,530
jeudi 25 octobre 2012 M Oui CR 3 475 10,600
jeudi 8 novembre 2012

mardi 13 novembre 2012 F
jeudi 15 novembre 2012 S Oui 4 600

dimanche 18 novembre 2012
mardi 20 novembre 2012 F 2h30 50
jeudi 22 novembre 2012 F 3 250
jeudi 22 novembre 2012 S Oui 4h10 780

dimanche 25 novembre 2012 S Oui 5 970
samedi 1 décembre 2012
mardi 4 décembre 2012 F 3h30 240
jeudi 6 décembre 2012 M Oui 3h20 450

dimanche 9 décembre 2012
mardi 11 décembre 2012 F Oui 3h 50 9,500

dimanche 16 décembre 2012 S Oui 5h 860 11,800
mardi 18 décembre 2012 F 3h 100
jeudi 20 décembre 2012 Pic des Salines M 4h30 450
dimanche 6 janvier 2013 M Oui 2h30 400 m 7,200

mardi 8 janvier 2013 F 2h30 50 m
mardi 8 janvier 2013 M 3h 500 m
jeudi 10 janvier 2013 M Oui 2h50 520 m 10,600

dimanche 20 janvier 2013 S Oui 6h30 850 m 18,000
dimanche 20 janvier 2013 F 2h30 20 m

mardi 22 janvier 2013 Millas F 3h00 50 m
mardi 29 janvier 2013 F 3h30 250 m
mardi 29 janvier 2013 S Oui 3h30 555 m 14,000
jeudi 31 janvier 2013 M Oui 3h30 290 m 10,900
mardi 5 février 2013 Vallée des Tortues F 2h30 100 m
jeudi 7 février 2013 S 6h30 750 m

mardi 12 février 2013 F 3h 50 m
mercredi 13 février 2013 F Oui 2h30 200 m 5,150

jeudi 14 février 2013 M Oui 6h45 360 m 10,300
dimanche 17 février 2013 S Oui 3h30 555 m 14,000

mardi 19 février 2013 F 3h 250 m
mardi 19 février 2013 S 6h 570 m
jeudi 21 février 2013 M/S Oui 7h 640 m 13,000
mardi 26 février 2013 F 3h 50 m

mardi 12 mars 2013 Chemin des vignes F 3h 100 m
mardi 19 mars 2013 M Oui 4h30 350 m
jeudi 21 mars 2013 S Oui 6h30 850 m 17,000

samedi 23 mars 2013 M 6h00 450 m 10,000
mardi 26 mars 2013 F 4h00 200 m
jeudi 28 mars 2013 F 4h30 230 m
mardi 2 avril 2013 F 3h30 200 m
mardi 9 avril 2013 F 3h 130 m
jeudi 11 avril 2013 M Oui 4h 450 m 10,000

dimanche 14 avril 2013 Le Vivier - Arbre remarquable M Oui 3h30 600 m 11,900
mardi 16 avril 2013
jeudi 18 avril 2013 M 5h 400 m

dimanche 21 avril 2013 S Oui 6h30 850 m 17,200
dimanche 21 avril 2013 F 2h30 70 m

mardi 23 avril 2013 F Oui 3h 100 m 8,600
jeudi 25 avril 2013 Los Masos F Oui 3h30 160 m 9,400
jeudi 2 mai 2013 M 4h 500m

dimanche 5 mai 2013 M 3h30 450 m
mardi 7 mai 2013 F 3h 150 m

dimanche 12 mai 2013 M 3h30 450 m
mardi 14 mai 2013 M 3h30 450 m

dimanche 19 mai 2013 M 4h30 200 m
lundi 20 mai 2013 F Oui 2h30 150 m 10,200
mardi 21 mai 2013 F 3h 240 m
jeudi 23 mai 2013 S Oui 6h 860 m 17,200
jeudi 30 mai 2013 Test Rallye F ?? ?? ??

dimanche 2 juin 2013 M
dimanche 2 juin 2013 M 2h30 210 m

mardi 4 juin 2013 F 3h 250 m
mardi 4 juin 2013 Banyuls sur Mer M 4h45 450 m

mercredi 5 juin 2013
jeudi 6 juin 2013 M 4h 500 m

mardi 11 juin 2013 M 2h35 357 m 8,000
mardi 11 juin 2013 F
jeudi 13 juin 2013 M Oui 4h30 545 m 10,600
mardi 18 juin 2013 M 4h45 410 m
mardi 25 juin 2013 Sentier Littoral M 3h30 150 m
mardi 25 juin 2013 Train Jaune M Oui 4h - 760 m 12,000
jeudi 27 juin 2013 F 3h 200 m

mercredi 3 juillet 2013 M
jeudi 4 juillet 2013 M

vendredi 5 juillet 2013 M
dimanche 7 juillet 2013 F
dimanche 14 juillet 2013 F 0h30 50 m

mardi 16 juillet 2013 F 2h 10 m
jeudi 18 juillet 2013 S Oui 4h 685 m

vendredi 19 juillet 2013 Rallye OT F
dimanche 21 juillet 2013 F

lundi 22 juillet 2013 M
mardi 23 juillet 2013 S
jeudi 25 juillet 2013 Valmy Chapelle Saint Laurent F

lundi 5 août 2013 F
jeudi 8 août 2013 Marché Gourmand F
lundi 12 août 2013 Rallye Pédestre F

vendredi 16 août 2013 F
lundi 19 août 2013 Marché Gourmand F

lundi 2 septembre 2013 F
lundi 2 septembre 2013 M Oui 3h50 8,000
mardi 3 septembre 2013 M Oui 2h40 6,200
mardi 3 septembre 2013 Auvergne - Saint Nectaire M Oui 2h50 300 m 7,100

mercredi 4 septembre 2013 S Oui 8h30 1 045 m 17,000
jeudi 5 septembre 2013 Auvergne - Puy de Dôme S Oui 3h30 500 m 7,400
jeudi 5 septembre 2013 M Oui 2h30 200 m 5,900
jeudi 5 septembre 2013 M 5h 300 m

vendredi 6 septembre 2013 Auvergne - Cascade du Mont Dore M Oui 2h15 300 m 6,000
vendredi 6 septembre 2013 F Oui 2h 4,500
samedi 7 septembre 2013 Auvergne - Saint Nectaire F
samedi 7 septembre 2013 F Oui 0h45 60 m 2,400
samedi 7 septembre 2013 Auvergne - Ferme d'Olivier M Oui 2h15 170 m 2,900

dimanche 8 septembre 2013 Auvergne -Ferme F
jeudi 12 septembre 2013 S Oui 910m

samedi 15 septembre 2013 journée patrimoine à Perpignan F
mardi 17 septembre 2013 F 2h 150m
mardi 17 septembre 2013 M 3h 500m
jeudi 19 septembre 2013 S Oui 1100m

dimanche 22 septembre 2013 F
mardi 24 septembre 2013 F 3h

mercredi 25 septembre 2013 S
jeudi 26 septembre 2013 M
mardi 01 octobre 2013 M Oui 3h 380m

 dimanche 06 octobre 2013 S 6h 600m
   mardi 08 octobre2013 F 3h 230m
jeudi 10 octobre 2013 S 5h 280m
mardi 15 octobre 2013 St Hippolyte F 4h 150m
jeudi 17 octobre 2013 S Oui 5h15 550m 13,450

dimanche 20 octobre 2013 S Oui 7h 970m 15,250 Crête vertigineuse
jeudi 24 octobre  2013 S Oui 5h25 670 m 11,200

dimanche 3 novembre 2013 S 5h 600 m
jeudi 7 novembre 2013 M 5h 450 m

dimanche 10 novembre 2013 S 4h30 650 m
mardi 12 novembre 2013 F Oui 3h 20 m
jeudi 14 novembre 2013 M Oui 3h20 380 m

samedi 16 novembre 2013 F Oui 1h 25 m
jeudi 28 novembre 2013 S 5h 650 m
jeudi 28 novembre 2013 Hameau de la Pave F 3h 150 m
mardi 3 décembre 2013 F 3h 150 m
jeudi 5 décembre 2013 M Oui 3h30 460 m Cool Ombragé

samedi 7 décembre 2013 M 3h45 500 m
dimanche 8 décembre 2013 S Oui 3h50 600 m 10,200

mardi 10 décembre 2013 Millas F 4h 50 m
jeudi 12 décembre 2013 M 4h 400 m

dimanche 15 décembre 2013 S 4h50 730 m 8,500
mardi 7 janvier 2014 F 2h 20 m
jeudi 9 janvier 2014 F 3h30 250 m
jeudi 9 janvier 2014 S Oui 4h30 500 m

mardi 14 janvier 2014 M Oui 2h 350 m
jeudi 16 janvier 2014 M Oui 4h 400 m

dimanche 19 janvier 2014 S 5h 400 m
jeudi 23 janvier 2014 Cerbère Vallée des Cerfs S Oui 5h 835 m

samedi 25 janvier 2014 T 1h30
jeudi 30 janvier 2014 Narbonne F
jeudi 6 février 2014 S 6h 800 m
jeudi 6 février 2014 F 2h30 200 m
lundi 10 février 2014
mardi 11 février 2014 F

mercredi 12 février 2014 M
jeudi 13 février 2014 M 4h30 400 m

dimanche 16 février 2014 Cerbère Vallée des Cerfs S 6h 700 m
jeudi 20 février 2014 M Oui 6h 600 m

samedi 22 février 2014 T 1h30
mardi 25 février 2014 F Oui 2h30 235 m 7,000

jeudi 6 mars 2014 M 4h 450 m
dimanche 9 mars 2014 S 5h 600 m

mardi 11 mars 2014 F 3h30 20 m
jeudi 13 mars 2014 M 6h30 380 m
mardi 18 mars 2014 F 3h 200 m
mardi 18 mars 2014 Roc des 4 Termes S Oui 5h40 994 m
jeudi 20 mars 2014 M 3h30 500 m
mardi 25 mars 2014 Pic des Salines S 5h 450 m
mardi 25 mars 2014 F 3h 220 m
jeudi 27 mars 2014 M 4h 450 m
mardi 1 avril 2014 Passa F 3h 150 m
jeudi 10 avril 2014 S 4h30 650 m

dimanche 13 avril 2014 Roc des 4 Termes S Oui 5h40 994 m
mardi 15 avril 2014 F 2h 20 m
jeudi 17 avril 2014 M Oui 3h10 400 m
jeudi 24 avril 2014 M 6h 500 m

dimanche 27 avril 2014 F/M
mardi 29 avril 2014 F 2h30 50 m
mardi 29 avril 2014 S 5h 640 m

mardi 6 mai 2014 S 5h30 800 m
mardi 13 mai 2014 S 6h 600 m
mardi 13 mai 2014 F 3h30 250 m
jeudi 15 mai 2014 M 4h 350 m

dimanche 18 mai 2014 S 5h30 600 m
mardi 20 mai 2014 M 5h  - 600 m
mardi 20 mai 2014 F 3h30 170 m
jeudi 22 mai 2014 Banyuls M 5h00 440 m
jeudi 5 juin 2014 S 6h00 950 m
lundi 9 juin 2014 F 2h30 300 m

mardi 10 juin 2014 F 2h30 50 m
jeudi 12 juin 2014 Banyuls M
mardi 24 juin 2014 F 4h00 100 m
jeudi 26 juin 2014 M 4h30 410 m

jeudi 10 juillet 2014 S 6h 950 m
jeudi 14 août 2014 Rennes le Château M 4h00 400 m
jeudi 28 août 2014 Roc de France S 5h00 950 m

mardi 2 septembre 2014 La Mauresque F 3h00 100 m
lundi 8 septembre 2014 S 37 Oui 3h00 650 m
mardi 9 septembre 2014 S 75 Oui 6h30 1 100 m

mercredi 10 septembre 2014 S 60 Oui 6h45 800 m
jeudi 11 septembre 2014 S 68 Oui 6h30 1 000 m

vendredi 12 septembre 2014 S 76 Oui 6h30 1 100 m
samedi 13 septembre 2014 F 27 Oui 3h15 200 m
mardi 16 septembre 2014 S 4h00 800 m
jeudi 18 septembre 2014 Banyuls entre mer et vignoble S 5h40 600 m

dimanche 21 septembre 2014 S Oui(Retour) 6h30 900 m
jeudi 25 septembre 2014 M 3h45 370 m

dimanche 28 septembre 2014
jeudi 2 octobre 2014 M Oui(Aller) 3h30 400 m
mardi 7 octobre 2014 Chapelle Saint Laurent depuis Valmy F 34 Oui 2h00 250 m

mercredi 8 octobre 2014 S 4h30 550 m
jeudi 9 octobre 2014 S 6h30 750 m

samedi 11 octobre 2014 S 5h28 606 m
lundi 13 octobre 2014 S 5h00 600 m
mardi 14 octobre 2014 M 47 Oui 3h30 400 m

mercredi 15 octobre 2014 S 7h00 750 m
jeudi 16 octobre 2014 S 6h00 700 m

dimanche 19 octobre 2014 Banyuls entre mer et montagne S 70 Oui 5h30 600 m
mercredi 22 octobre 2014 S 4h30 550 m

jeudi 23 octobre 2014 S 4h30 600 m
jeudi 30 octobre 2014 S 5h45 700 m
jeudi 6 novembre 2014 M 34 Oui 3h50 575 m
jeudi 13 novembre 2014 S 6h40 900 m

samedi 15 novembre 2014 T 1h30 50 m
dimanche 16 novembre 2014 Journée de travail Catalogne Sud

jeudi 20 novembre 2014 S 84 Oui 4h45 765 m 11,300 Versant nord => A faire au Printemps

Laroquerando 2012    du 23 août 2012 au 31 décembre 2018

Col de Siern
Journée de travail à Darnius avec Albera Viva

Mas Pericot
Nuria Arrivée

Nuria Col d'Eyne 1 000
Nuria - Queralbs

Camporells
Ouillat
Canigou

Fête de Laroque Rando
Gorges de Galamus

Llo et les Bains
Lacs du Carlit

Bassegode avec Albera Viva

Reconnaissance rando Cerbère 

Cosprons
Pech de Bugarach

Rando Champignons
Lavall

Montalba d'Amélie
Montferrer

Fête de la Randonnée - Vinça
Le Boulou - Saint Jean Pla de Corts

Marcevol
Journée de Travail San Llorenç de Sous avec Albera Viva

Villeneuve de la Raho
Laroque Sentier botanique

Reconnaissance rando Sorède Roc de les Medes 
Taurinya

Rando Téléthon Sorède
 Les terrasses de Villelongue

Eus - Cômes
Rando Téléthon Laroque

Saint André - Taxo
Roc de les Medes avec Albera Viva

La Bataille du Boulou

Sentier de Taichac
Brouilla Rando Galette
Le Casot Rando Galette

Castelnou - Camélas
Espolla avec Albera Viva

Espolla

Collioure les Forts
Reco Les Cluses Panissars

Darnius

Valmy - Tour de la Massane
Villeclare

Rando raquettes Pyrénées 2000
Rando raquettes Font Romeu

Les Cluses - Panissars
St Elme - Val de Pinte

Mont Capell
St Julia del Torts
Lac de Villelongue

Belesta Pic d'Aubeil
Reco Pic Sant Cristau

Taurinya Rando Challenge
Cosprons Vinaigrerie

Maury - Quéribus
Port Vendres  - Béar

Argelès/Mer - Notre Dame de Vie
Villefranche de Conflent - Redoute

Balisage Ronde du Canigou
Opoul - Périllos

Le boulou - Sant Cristau
Rando pour tous Villeneuve de la Raho

Villemolaque - Tressère

Sant Llorenc de la Muga
Prugnanes Sentier orchidées

Llauro
Prugnanes Sentier orchidées

Santa Maria del Vilar
Gorges de Saint Jaume
Oms Fête du Printemps
Saint Michel de Cuxa
Sant Peres de Rodes

Diades Albera Viva
Fête de la Cérétane

Maureillas

Balisage Ronde du Canigou
Gorges de la Carança
Pic des Tres Estelles

Canohes serra d'en Vaquer
Prats de Mollo Tour du Mir

Ayguatébia

Lavail
Chemin de Stevenson 1
Chemin de Stevenson 2
Chemin de Stevenson 3

Festive Laroque
Rando du 14 Juillet

Saint Jean Plat de Corts
Pic de Sailfort

Les Bouillouses
Lacs du Carlit
Pic du Carlit

Rando Nocturne

Collioure Feu d'artifice

Auvergne - Château de Murol
Auvergne - Besse en Chandesse

Auvergne - Murol Dent du Marais

Auvergne - Puy de Sancy

Auvergne - Sentier de Montsolier
Cerbère Col de Montenia

Auvergne - Lac Pavin

Auvergne - Chapelle Vassivière + Cascade de la Barthe

refuge des Camporells

Four solaire- Notre dame du chateau
Sorede-Notre Dame du château

Banyuls-Tour de Madeloc
Fête de Laroque Rando

Cami d'Anicet
Les Bouillouses-les camporells

Les gorges de Galamus
Le Boulou-le pic d'Estelle

                                  Llo et les Bains
                     Banyuls -Notre Dame de la Salette

Les 2 Corbères

Le Madres jq la Balmette
Selva de Mar- San Pere de Rodes

Les Tours de Cabrens Prendre clé Tour Bar Lamanère
Taurinya

Saint Michel de Llotes
Prats de Mollo - Le Miracle

Bocal del Tech
Ille sur Tech - Piug Pedrus

Rando Tonic Cornella del Vercol
Mont Capell

Port Vendres - Béar
Palalda - Montbolo
Téléthon Sorède
Téléthon Laroque

Belesta
Col de Banyuls Roc Sta Eulalia

Villeneuve de la Raho
Les terrases de Villelongue

Puig Sant Cristau
Maureillas Tour de Bel Œil

Castelnou - Camélas
Espolla avec Albera Viva

Rando Tonic

Col de l'Orry
Montesquieu Mas Péricot

Reconnaissance rando Raquettes
Rando Pyrénées 2000

Rando Raquettes
Rodes Eglise de las casas

Les Crêtes de Serrabonne
Rando Tonic

Les Hauts de Laroque
Jugols

Baillestavy Valmanya
Alenya

Cases de Pène Calce
Pont de Reynes

Les Cluses - Panissars

Santa Lucia
Chapelle Saint Guilhem de Combret

Rocaberty

Capmany
Montoriol
Campeau

Le Boulou Fête de la Rando
Palau

Mantet - Pla Ségala
Saint Aniols

Jujols
Néfiac

Taurinya
Col de Siern

Rando Train Jaune
Le Ventous

Coume del Tech
Oms Fête du Printemps
Balade dans les Albères

Colera Llança
Ayguatébia

Coume del Tech

Roquebrune Cap Martin Mont Gros
Roquebrune Cap Martin Castellar

Roquebrune Cap Martin Eze
Roquebrune Cap Martin Les villages italiens

Roquebrune Cap Martin Autour de Sainte Agnès
Roquebrune Cap Martin Cap Martin

Beuda Mare de Déu del Mont

La Vajol Roc de France
Gorges du Cady

Fête de Laroque Rando
Saint Laurent de la Muga

Sentier Cathare Roquefort des Corbières Tuchan
Autour du Pic Néoulos
Rando Challenge à Ria

Espinavell
Autour de la Madeloc

Sentier Cathare Tuchan - Cubières/Cinoble
Evol Cami Ramader

Sentier Cathare Cubières/Cinoble - St Julia de Bec
Banyuls Port Bou Walter Benjamin

Sentier Cathare Quillan - Puivert - Comus
Notre Dame de la Roure

Espolla Chapelles St Genis et St Marti
Rando Tonic

Batère Mines de la Pinouse



F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) ObservationsLaroquerando 2012    du 23 août 2012 au 31 décembre 2018
dimanche 23 novembre 2014 M 55 Oui 4h30 500 m 10,200

mardi 25 novembre 2014 F 2h30 180 m
jeudi 27 novembre 2014 M 4h30 400 m
samedi 6 décembre 2014 Oui

dimanche 7 décembre 2014
mardi 9 décembre 2014 F 2h30 100 m
jeudi 11 décembre 2014 S 53 Oui 5h00 550 m 8,150 Versant Nord !!! Montée Escalier !!!

samedi 13 décembre 2014 T 2h00 400 m
dimanche 14 décembre 2014 S 4h30 640 m

mardi 16 décembre 2014 F 2h00 200 m
jeudi 18 décembre 2014 S 5h30 700 m

dimanche 21 décembre 2014 M 6h00 250 m
mardi 6 janvier 2015 F 2h30 100 m
jeudi 8 janvier 2015 M 3h30 250 m

mardi 13 janvier 2015 F 27 Oui 2h00 10 m 9,800
jeudi 15 janvier 2015 M 4h30 400 m

dimanche 18 janvier 2015 S 81 Oui 6h00 900 m 13,600
mardi 20 janvier 2015 F 2h30 50 m
jeudi 22 janvier 2015 S 6h00 800 m

dimanche 25 janvier 2015 F 3h00 200 m
mardi 27 janvier 2015 F 3h00 50 m
samedi 7 février 2015 S 58 Oui 5h30 500 m 10,900

dimanche 8 février 2015 Déroulage Raquettes F 2h00 150 m
mardi 10 février 2015 F 25 Oui 2h30 30 m 9,000
jeudi 12 février 2015 S 5h00 550 m

dimanche 15 février 2015 S 64 Oui 4h45 600 m 9,200
mardi 17 février 2015 F 32 Oui 2h30 200 m 5,900
jeudi 19 février 2015 S 5h30  550 m

dimanche 22 février 2015 S 57 Oui 5h15 524 m 10,120
mardi 24 février 2015 F 2h30 150 m
jeudi 26 février 2015 M 5h30 500 m

samedi 28 février 2015 T 2h
samedi 7 mars 2015 T 2h
mardi 10 mars 2015 F 3h 10 m
jeudi 12 mars 2015 S 5h 800 m 12,000 Sportive, au soleil à éviter l'été

dimanche 15 mars 2015
mardi 17 mars 2015 M 5h 400 m
jeudi 19 mars 2015 Château de Puilaurens M 62 Oui 4h40 540 m 14,400

dimanche 29 mars 2015 Eus - Comes M 48 Oui 3h15 480 m 9,200
jeudi 2 avril 2015 Chapelle Saint Guilhem de Combret M 37 Oui 3h15 490 m 9,000
mardi 7 avril 2015 Banyuls Notre Dame de la Salette F 3h 250 m
jeudi 9 avril 2015 Le Vivier - Arbre remarquable S 58 Oui 3h30 580 m 11,500

samedi 11 avril 2015 Rando Tonic T 2h00 20 m
mardi 14 avril 2015 Argelès/Mer Nord F 2h30 50 m
jeudi 16 avril 2015 Reco Saint Cristau S 5h30 800 m

samedi 18 avril 2015 Rando Tonic T 2h00 20 m
mardi 21 avril 2015 La Vajol F 2h30 150 m
jeudi 23 avril 2015 Prugnanes M 69 Oui 4h25 705 m 13,700
mardi 28 avril 2015 Valmy Chapelle Saint Laurent F 2h30 250 m
mardi 28 avril 2015 Batère Mines de Formentère S 4h30 650 m
samedi 2 mai 2015 Laroque avec nos "cousins" de Bagà S 72 Oui 4h50 750 m 14,500

dimanche 3 mai 2015 Collioure Madeloc avec nos "cousins" de Bagà S 83 Oui 4h50 840 m 15,600
mardi 5 mai 2015 Castelnou - Camélas M 48 Oui 3h 400 m 10,300

mercredi 6 mai 2015 Sentier Cathare M
jeudi 7 mai 2015 Laroque Ouillat S 88 Oui 6h20 980 m 18,150

dimanche 10 mai 2015 Villefranche de Conflent Chapelle Belloc S 61 Oui 3h45 680 m 10,600
jeudi 14 mai 2015 Col des Gascons - Pic de Sailfort S 71 Oui 3h50 700 m 11,300

du 8 au 15 mai 2015 Maroc Vallée des Roses
lundi 18 mai 2015 Le Pech de Bugarach par la fenêtre S 74 Oui 3h15 690 m 9,600
jeudi 21 mai 2015 Arles/Tech Les Fontanills M 70 Oui 3h50 660 m 9,600

samedi 23 mai 2015 Rando Tonic T 2h00 20 m
mardi 26 mai 2015 Arles/Tech Val de Bonabosc M 49 Oui 3h40 460 m 10,300 Sentier sous les arbres à l'abri du vent
jeudi 28 mai 2015 Gorges de la Carança S 4h15 400 m 8,500 Attention Vertige
mardi 2 juin 2015 Rando Train Jaune M 4h00 - 500 m 11,200
jeudi 4 juin 2015 Gorges de Saint Aniol S 84 Oui  4h50 800 m 19,900 Eviter si pluie récente

mercredi 10 juin 2015 Journée des Animateurs
jeudi 11 juin 2015 Roses - Cala Montjoi M 59 Oui 4h50 475 m 16,700 Soleil le matin
mardi 16 juin 2015 Autour de Sorède F 26 Oui 2h35 130 m 6,800
jeudi 18 juin 2015 Coume del Tech S 108 Oui 5h15 1 120 m 15,350

vendredi 19 juin 2015 Test Rallye
dimanche 21 juin 2015 Tour del Mir S 63 3h30 625 m 10,750

mardi 23 juin 2015 Rando Feux de la Saint Jean F 35 Oui 2h45 300 m 7,000
mercredi 24 juin 2015 Eyne Sentier Archéologique F 36 Oui 1h40 150 m 5,600
mercredi 24 juin 2015 Planes F 42 Oui 2h50 325 m 7,500

jeudi 25 juin 2015 Eyne Vallée des Fleurs S 93 Oui 4h45 735 m 14,000
mardi 30 juin 2015 Esquerdes de Rotja S 116 Oui 6h45 990 m 17,800 Superbe, tour de la Coume del Tech
jeudi 2 juillet 2015 Lacs de Nohèdes 6h00 950 m
mardi 7 juillet 2015 Cascades de Maureillas 2h30 150 m
jeudi 9 juillet 2015 Le Piton de Belmaig 6h30 1 000 m

mardi 14 juillet 2015 Feu artifice à ND du Château
vendredi 17 juillet 2015 Rallye OT Laroque

mardi 21 juillet 2015 Vlamy les Dolmens 3h00 300 m
jeudi 23 juillet 2015 Le Madres S 115 Oui 6h00 1 025 m 17,000 Superbe rando Isards, Marmottes
samedi 15 août 2015 Rando Tonic T 2h00

dimanche 16 août 2015 Feu artifice Collioure
mercredi 19 août 2015 Rando Nocturne F 36 Oui 3h00 300 m 7,750

jeudi 20 août 2015 Tour de Batère 5h30 800 m
samedi 5 septembre 2015 Rando Tonic 1h30 10 m

dimanche 6 septembre 2015 Pic de Canigou S 90 Oui 5h 710 m 8,000
mercredi 9 septembre 2015 Laroque Village F 25 Oui 1h30 145 m 3,900

jeudi 10 septembre 2015 Laroque Casot via 2 Fontaines M 58 Oui 4h10 555 m 12,000
samedi 12 septembre 2015 Bagà - Gisclareny M 61 Oui 4h00 570 m 12,000 avec nos "Cousins" de Bagà

dimanche 13 septembre 2015 Bagà Refugi de Rebost M 66 Oui 2h15 930 m 7,200 avec nos "Cousins" de Bagà
mercredi 16 septembre 2015 Corse Aller

jeudi 17 septembre 2015 Corse Lumio - Occi M 53 Oui 3h20 475 m 6,700
vendredi 18 septembre 2015 Corse Bonifatu S  72 Oui 5h20 770 m 13,000
samedi 19 septembre 2015 Rando Tonic 1h30
samedi 19 septembre 2015 Corse Saint Florent - Ile Rousse
dimanche 20 septembre 2015 Requesens S 6h 800 m
dimanche 20 septembre 2015 Corse Désert de l'Agriate M 44 Oui 3h20 330 m 11,400

lundi 21 septembre 2015 Corse San Antonino F 29 Oui 2h 110 m 5,200
mardi 22 septembre 2015 Pic Estelle M 2h30 380 m
mardi 22 septembre 2015 Corse Retour

dimanche 27 septembre 2015 Fête de Laroque Rando 2 Fontaines M 4h 420 m 10,400
jeudi 8 octobre 2015 La Jonquera Pic de Barbota S 4h45 750 m 12,700

samedi 10 octobre 2015 Rando Challenge Vinça M 47 Oui 3h 365 m 11,500
lundi 12 octobre 2015 Débalisage 100 miles Sud de France 3h 260 m 10,500

mardi 13 octobre 2015 Débalisage 100 miles Sud de France 5h 320 m 28,000
mardi 13 octobre 2015 Autour de Villelongue 3h 250 m
jeudi 15 octobre 2015 Col de Siern S 89 Oui 5h 730 m 17,200

mardi 20 octobre 2015 Cosprons La Galline 3h 250 m
jeudi 22 octobre 2015 Thues Entre Valls Hameaux oubliés 5h 750 m
mardi 27 octobre 2015 Capmany Les Estanys 2h 150 m
mardi 3 novembre 2015 Col de Boussell 2h30 200 m
jeudi 5 novembre 2015 Baillestavy 5h30 750 m

mardi 10 novembre 2015 Saint Nazaire 2h30 50 m
jeudi 12 novembre 2015 Néoulos par Saint Martin d'Albères S 72 Oui 4h50 725 m 13,200

samedi 14 novembre 2015 Téléthon Sorède 3h 600 m
dimanche 15 novembre 2015 Albanya Journée de travail 

mardi 17 novembre 2015 La Pave Ultréra 3h 400 m
jeudi 19 novembre 2015 La Tourèze mystérieuse 3h30 420 m

dimanche 22 novembre 2015 L'Ile Sainte Lucie - Narbonne 2h 50 m
mardi 24 novembre 2015 Terrasse de Villelongue 3h 250 m

dimanche 29 novembre 2015 Belesta M 55 Oui 4h 480 m 13,430
mardi 1 décembre 2015 Darnius 3h15 380 m
jeudi 3 décembre 2015 Le Rimbau Tour de la Massane S 84 Oui 5h35 875 m 16,700

dimanche 6 décembre 2015 Laroque Téléthon M 46 Oui 2h30 450 m 8,500
mardi 8 décembre 2015 Tressère F 24 Oui 1h35 80 m 6,200
jeudi 10 décembre 2015 Col de Formentera   Route du fer M 62 Oui 4h15 420 m 17,500

dimanche 13 décembre 2015 Saint Laurent de Cerdans Les Fontaines M 53 Oui 4h 450 m 12,000 Versant Nord dans les arbres
mardi 15 décembre 2015 Reynes Chemin des mas M 55 Oui 4h30 470 m 12,800
mardi 15 décembre 2015 Saint Cyprien La Prade F 2h10 25 m
jeudi 17 décembre 2015 Laroque Grévol Aureille Ouillat S 95 Oui 5h20 1 100 m 18,000

samedi 19 décembre 2015 Rando Tonic Festif F/M
dimanche 20 décembre 2015 Laroque Fontaines Casot M 56 Oui 4h10 580 m 11,500

mardi 22 décembre 2015 Saint Jean Pla de Corts / Vivès F 3h 180 m
jeudi 7 janvier 2016 St Martin d'Albères Col Fourcat S 75 Oui 4h30 780 m 12,800

mardi 12 janvier 2016 Rando Galettes M 39 Oui 2h30 320 m 7,100
jeudi 14 janvier 2016 Villefranche Les 3 Chapelles S 4h30 700 m
mardi 19 janvier 2016 Dolmens et Menhirs La Jonquera F 3h 50 m
jeudi 21 janvier 2016 Palalda Col de la Reducta S 78 Oui 7h25 820 m 14,000

dimanche 24 janvier 2016 Montferrer Fontaine du Brigadier M 4h30 450 m
mardi 26 janvier 2016 Col de Palomère Roc Ste Anne M 4h 350 m
jeudi 28 janvier 2016 Cerbère Tour de Querroig S 6h30 700 m

vendredi 29 janvier 2016 Raquettes Echauffement M
samedi 30 janvier 2016 Raquettes Formiguères Camporells (Pic nic + col) S 88 Oui 5h45 710 m 10,600
samedi 30 janvier 2016 Raquettes Formiguères Camporells (Pic nic AR) S 68 Oui (CB) 510 m 6,900

dimanche 31 janvier 2016 Raquettes Les Angles Lac de la Balmeta S 67 Oui 4h15 400 m 13,200
lundi 1 février 2016 Raquettes Déroulage F 38 Oui 2h 160 m 7,330

mardi 2 février 2016 Banyuls/Mer Notre Dame de la Salette M 3h15 300 m
jeudi 4 février 2016 Port Vendres Béar Paulilles M 58 Oui 5h30 475 m 17,600

samedi 6 février 2016 Rando Tonic Lac de Villelongue
mardi 9 février 2016 Argelès/Mer De la ville à la mer F 24 Oui 2h30 50 m 9,300

mardi 16 février 2016 Banyuls del Aspres F 2h30 100 m
jeudi 18 février 2016 Salt del Fito Chapelle du Pla del Arca M 52 Oui 3h 475 m 8,000 Montée dans pierrier = Escalade

dimanche 21 février 2016 Maureillas Tour de Bel Œil S 70 Oui 5h25 675 m 17,600
mardi 23 février 2016 Les Hauts de Brouilla F 3h 80 m
mardi 23 février 2016 Les Hauts de Collioure M 52 Oui 3h15 440 m 8,200
jeudi 25 février 2016 Vall Santa Creu Château San Salvador S 61 Oui 4h15 625 m 9,400

mardi 1 mars 2016 Paziols M 5h 300 m 15,000
jeudi 3 mars 2016 Lamanère - Notre Dame du Coral S 73 Oui 6h20 735 m 15,200

dimanche 6 mars 2016 Amélie les Bains Santa Engracia M 82 Oui 5h50 875 m 14,300
mardi 8 mars 2016 Sant Julia dels Torts M 3h 400 m
jeudi 10 mars 2016 Palau Saverdera S 72 Oui 5h20 740 m 10,300 Montée raide + pierrier

dimanche 13 mars 2016 Amélie les Bains Roc Saint Sauveur M 70 Oui 3h15 670 m 7,000
dimanche 13 mars 2016 Amélie les Bains Roc Saint Sauveur S 121 Oui 7h45 1 350 m 20,500
dimanche 20 mars 2016 Roses -Cadaquès M 54 Oui 5h00 450 m 12,100 Rando ouverte prévoir aller où retour

mardi 22 mars 2016 Belesta Pic d'Aubeil M 52 Oui 4h30 440 m 12,900
jeudi 24 mars 2016 Eus Pic de Bau S 81 Oui 6h30 815 m 15,900
jeudi 31 mars 2016 Col de Banyuls St Quirze Colera S 6h 800 m

dimanche 3 avril 2016 Rando Challenge Collioure
jeudi 7 avril 2016 Roche gravée Gloriane S 5h30 650 m

dimanche 10 avril 2016 Gorges de Saint Jaume M 4h 300 m
mardi 12 avril 2016 Reynes Carrières de talc M 3h 350 m
jeudi 14 avril 2016 Tour de Madeloc S

dimanche 17 avril 2016 Valmy Tour de la Massane S 6h 800 m
dimanche 24 avril 2016 Pic Pedrous M 4h30 450 m

mardi 26 avril 2016 Maureillas les Cascades F 2h30 150 m
mardi 3 mai 2016 Peyriac de mer F 5h 100 m 11,000
jeudi 5 mai 2016 Banyuls entre caps et vignobles M 4h 440 m

jeudi 12 mai 2016 Cirque de Banyuls/mer M 65 Oui 5h30 560 m 13,700
samedi 14 mai 2016 Laroque Rando Bagà S 74 Oui 4h20 750 m 11,400

dimanche 15 mai 2016 Port Vendres Béar Paulilles Rando Bagà M 58 Oui 5h20 475 m 14,700
jeudi 19 mai 2016 Gorges de St Aniol

dimanche 22 mai 2016 Tarerach Col de Guers Séquières M 57 Oui 4h20 485 m 15,400 Montée raide au départ Pas d'ombre
jeudi 26 mai 2016 Le Pech de Bugarach S 4h 550 m
mardi 31 mai 2016 Cazorla Chapelle M 71 Oui 4h 760 m 10,800 Andalousie

mercredi 1 juin 2016 Cazorla Pic Gilillo S 112 Oui 6h50 1200 m 21,600 Andalousie
mercredi 1 juin 2016 Cazorla Pic Gilillo S 84 Oui 4h45 800 m 15,000 Andalousie
vendredi 3 juin 2016 Cazorla Rio Borosa S 92 Oui 8h15 780 m 27,350 Andalousie
vendredi 3 juin 2016 Cazorla Rio Borosa M 57 Oui 3h50 440 m 16,300 Andalousie

samedi 4 juin 2016 Beas de Segura 1 F 18 Oui 0h50 60 m 2,500 Andalousie
dimanche 5 juin 2016 Beas de Segura 2 M 60 Oui 3h40 540 m 13,400 Andalousie

lundi 6 juin 2016 Cazorla Poyos de Mesa S 83 Oui 5h 780 m 16,700 Andalousie
mardi 14 juin 2016 Olot Parc des Volcans M 5h 400 m
jeudi 16 juin 2016 Roses Cala Montjoi M 52 Oui 4h30 400 m 15,250 Maillots + Serviettes
mardi 21 juin 2016 Rando Santé à l'Ouillat S 3h 230 m
jeudi 23 juin 2016 Laroque Rando de la Saint Jean F 36 Oui 2h 310 m 6,300 Sentier Botanique

dimanche 26 juin 2016 Blanes F 2h30 50 m
mardi 28 juin 2016 Valmy Chapelle Saint Laurent F 37 Oui 2h30 320 m 6,000
jeudi 7 juillet 2016 Roc Colom S 7h 800 m

jeudi 28 juillet 2016 Le Madres et retour par le Bernard Sauvage S 116 Oui 4h50 1 022 m 16,500
samedi 6 août 2016 Rando Tonic

dimanche 7 août 2016 Laroque Pic Néoulos S 105 Oui 6h30 1 222 m 18,400
mardi 16 août 2016 La Massane au fil de l'eau F 3h 200 m
jeudi 25 août 2016 Prats Balaguer Col Mitja S 7h 1 200 m

jeudi 1 septembre 2016 Valmy Tour de la Massane S 74 Oui 5h 800 m 13,000
samedi 3 septembre 2016 Rando Tonic T 2h 50 m
mardi 6 septembre 2016 Carrière de talc de Reynes M 3h 350 m
jeudi 8 septembre 2016 Mosset S 68 Oui 5h 700 m 15,500

dimanche 11 septembre 2016 Gorges de Cady F/M 36 Oui 2h40 300 m 6,400
dimanche 18 septembre 2016 Puerto de la Selva S 6h 600 m

mardi 20 septembre 2016 Eyne / Nuria
jeudi 22 septembre 2016 Sentier des trabucayres S 5h 850 m
dimanche 2 octobre 2016 Fête de Laroque Rando
dimanche 9 octobre 2016 Baillestavy S 5h 600 m

mardi 11 octobre 2016 Ermitage de Galamus M 4h 350 m
dimanche 16 octobre 2016 Col de l'Ouillat - Col de l'Artiguet M 72 Oui 4h45 700 m 15,300

mardi 18 octobre 2016 Argelès Plage F 2h 50 m
jeudi 20 octobre 2016 ND du Coral F/M

samedi 22 octobre 2016 Tonic entre St Genis et Palau T 2h 30 m
samedi 22 octobre 2016 Assemblée Générale 2016

jeudi 27 octobre 2016 Tours de Cabrenç M 61 Oui 4h 630 m 10,700 Clé Tour à prendre au Bar de Serralongue
samedi 29 octobre 2016 Tonic Palau del Vidre T 2h 20 m
mardi 1 novembre 2016 Ile Sainte Lucie F 2h30 22 m
jeudi 3 novembre 2016 Sorède Col de l'Orry Col des 3 hêtres S 100 Oui 6h40 1 120 m 17,500
mardi 8 novembre 2016 Nyer Gorges et Chapelle M 2h+2h 260m+350m Grillades possibles
jeudi 10 novembre 2016 Les Cabanes de Catllar M 56 Oui 3h45 560 m 10,800

samedi 12 novembre 2016 Tonic T 2h 50 m
dimanche 13 novembre 2016 Arles/Tech Le Moulinot Jacouty M 56 Oui 4h20 535 m 10,600

mardi 15 novembre 2016 Cadaques Cap de Créus M 5h 300 m
jeudi 17 novembre 2016 Panissars S 4h30 640 m

samedi 19 novembre 2016 Rando Tonic T 2h 50 m
dimanche 20 novembre 2016 Albanya Journée de travail 

jeudi 1 décembre 2016 Tour del Far S 80 Oui 4h40 845 m 15,500 Jolies vues
dimanche 4 décembre 2016 Téléthon Laroque F 21 Oui 2h 70 m 5,600 Sous la pluie !!!

jeudi 8 décembre 2016 Case de Pène - Calce M 66 Oui 5h 580 m 14,500
samedi 10 décembre 2016 Rando Festive ND du Château

dimanche 11 décembre 2016 Les Crêtes de Serrabone M 62 3h30 640 m
mardi 13 décembre 2016 Opoul Périllos
jeudi 15 décembre 2016 Puig de Sant Cristau M 62 Oui 3h 530 m 6,100 Rapide avec 10 bons marcheurs !!!

dimanche 18 décembre 2016 Banyuls Cosprons F 47 Oui 4h30 350 m 13,130
mardi 3 janvier 2017 Rando Santé  
jeudi 5 janvier 2017 Montferrer La Souque S 87 Oui 5h30 955 m 15,700

dimanche 8 janvier 2017 Montferrer La Souque M 65 Oui 3h45 660 m 12,000
mardi 10 janvier 2017 Rando Galettes F 2h30  110 m
jeudi 12 janvier 2017 Estartit M 56 Oui 4h30 480 m 10,700 Interdit du 15/1 au 15/6 (Nid oiseaux)

dimanche 15 janvier 2017 Les 2 Corbères M 4h 250 m
mardi 17 janvier 2017 Entre Saint Genis et Palau F 25 Oui 3h 25 m 9,300
mardi 24 janvier 2017 Rando Santé Sorède S 2h 50 m
mardi 31 janvier 2017 Taillet ND de la Roure F 2h15 300 m

jeudi 2 février 2017 Cala Montjoi Cap Corfeu S 5h30 630 m
jeudi 2 février 2017 Echauffement Raquettes M Oui 2h 220 m 6,100

vendredi 3 février 2017 Raquettes Puigmal M Oui 3h45 325 m 6,000
samedi 4 février 2017 Raquettes Col de la Llose M Oui 4h30 350 m 6,000
mardi 7 février 2017 Pic Estelle M 3h30 300 m
jeudi 9 février 2017 Collioure Tour de Madeloc S 94 Oui 5h20 960 m 18,400 Tram + Hélico !!!

samedi 11 février 2017 Rando Tonic T 2h 50 m
samedi 18 février 2017 Rando Tonic T 2h 50 m

dimanche 19 février 2017 Montesquieu Mas del Pou S 6h  650 m 11,700
mardi 21 février 2017 Ste Colombe de la Commanderie F Oui 2h30 330 m 10,000

vendredi 24 février 2017 Cerbère S 4h30 450 m
dimanche 26 février 2017 Força Réal M 56 Oui 4h 530 m 13,100Superbe 360 avec la mer, le Canigou, les Fenouillèdes, …

mardi 28 février 2017 Les Falaises de Leucate F 4h30 120 m
jeudi 2 mars 2017 Les Escaules - Boadella d'Empordà M 56 Oui 4h45 440 m 16,000 Eviter si pluie récente
mardi 7 mars 2017 Fourques Les Vignobles F 3h30 120 m
mardi 7 mars 2017 Rando Santé® St Jean Pla de Corts RS 2h 50 m

vendredi 10 mars 2017 Arboussols Tarerach S 5h 800 m
samedi 11 mars 2017 Rando Tonic Collioure T 2h 100 m

dimanche 12 mars 2017 Eus Coma M 4h30 450 m

Amélie Montbolo par Rodella
Saint Jean Plat de Corts - Vivés

Darius Pont de Garbera
Téléthon Sorède
Téléthon Laroque

Saint Ferréol
La Pave - Ultréra

Tonic Ultréra
Santa Engracia

Salt del Fito
Opoul - Périllos

Capmany
Rando Galettes

Le Boulou Les 2 chapelles
Alénya

Boule d'Amont - Serrabone
Collioure - Tour Madeloc

Lac de Villelongue
Valmy Tour de la Massane

Requesens
Le Boulou - St Jean Pla de Corts

Rando Raquettes

Bages
La Serre de Vingrau

Palau Saverdera
Laroque Saint Laurent de Galicie

Marcevol
Villefranche de Conflent - Redoute d'en Bullas

Le Racou - Collioure
San Miquel de Colera

Rando Tonic
Rando Tonic Les bords du Tech

Salses le Château Chapelle de Garrieux
Les Barbes del boc

Journée de travail au Mas Pacreu
Ermitage Domanova



F M S Trace GPS Durée (h) Dénivelé (m) Longueur (km) ObservationsLaroquerando 2012    du 23 août 2012 au 31 décembre 2018
mardi 14 mars 2017 Tautavel F 3h 180 m
jeudi 16 mars 2017 Colera Barbes del Boc M 66 Oui 5h20 650 m 11,700 Eviter si grosse pluie récente

dimanche 19 mars 2017 Coustouges St Cristofol dels Horts S 65 Oui 6h30 650 m 11,200 Parties vertigineuses
mardi 21 mars 2017 Montesquieu M 45 Oui 2h55 375 m 10,550
jeudi 23 mars 2017 Sorède Puig Nalt S 65 Oui 4h30 650 m 13,140
mardi 28 mars 2017 Fourques Les chemins d'Adrienne F 3h 180 m
jeudi 30 mars 2017 Pic de Sailfort Source de la Massane S 89 Oui 5h30 970 m 15,500
mardi 4 avril 2017 Paulliles Béar M 3h30 250 m
jeudi 6 avril 2017 Le Vivier S 59 Oui 3h15 610 m 11,300

samedi 8 avril 2017 Rando Tonic T 2h 50 m
dimanche 9 avril 2017 Montalba d'Amélie Col de la Dona Morta S 98 Oui 6h30 1 060 m 15,000

mardi 11 avril 2017 Néfiach M 4h 300 m
jeudi 13 avril 2017 Campôme Roc de Fornols S 5h 500 m
mardi 18 avril 2017 Rando Santé® Mas Larrieu RS 2h 50 m
mardi 18 avril 2017 Banyuls/Mer ND de la Salette M 3h30 470 m
jeudi 20 avril 2017 Mont Capell S 56 Oui 3h 570 m 10,700

samedi 22 avril 2017 Rando Tonic Villeneuve de la Raho T 2h 25 m
mardi 25 avril 2017 Les cabanes de Sigean M 40 Oui 4h15 120 m 14,500

mardi 2 mai 2017 Montesquieu M 40 Oui 2h30 320 m 8,700
mercredi 3 mai 2017 Cerbère Rando E12 M

mardi 9 mai 2017 Valmy Saint Laurent M 33 Oui 2h 250 m 5,800
mardi 9 mai 2017 Rando Santé® Fort de Bellegarde RS 2h 150 m
jeudi 11 mai 2017 Col de Banyuls - Col de Teixo S 67 Oui 3h45 630 m 8,900

dimanche 14 mai 2017 Rando Trail Montesquieu M 2h45 350 m
vendredi 19 mai 2017 Le Boulou Pic Estelle S 4h 470 m
dimanche 21 mai 2017 Les crêtes de Batère M 74 Oui 3h50 650 m 12,350 Au soleil, vue superbe

mardi 23 mai 2017 Rando Santé® St Hippolyte RS 2h 50 m
dimanche 28 mai 2017 Cévennes Arrivée

lundi 29 mai 2017 Cévennes Mont Lozère M 63 Oui 5h 18,500
mardi 30 mai 2017 Céret Château d'Aubiry F 4h 200 m 12,500
mardi 30 mai 2017 Cévennes St Germain de Calberte Plat Fontmort M 64 Oui 5h 550 m 16,500

mercredi 31 mai 2017 Cévennes St Etienne Vallée Française M 73 Oui 5h 700 m 15,800
jeudi 1 juin 2017 Banyuls/Mer Tour de Querroig S 5h 700 m

vendredi 2 juin 2017 Cévennes Cirque de Mourèze F
jeudi 8 juin 2017 Les lacs de Nohèdes S 118 Oui 6h 1 200 m 18,400

mardi 13 juin 2017 Les Gorges de la Carança M 50 Oui 4h 400 m 8,300
jeudi 15 juin 2017 Rosas Cala Montjoi M 53 Oui 4h 410 m 15,600

mardi 20 juin 2017 Rando Santé® Ortaffa RS 2h 50 m
mardi 20 juin 2017 Collioure Col de Mollo  M 50 Oui 3h 400 m 13,100

mercredi 21 juin 2017 Pic Estelle Tour de Batère M 3h 500 m 10,000
jeudi 22 juin 2017 Pic Gallinasse S 3h30 1 050 m 11,000

dimanche 25 juin 2017 Fête de la Randonnée Cérétane F 38 Oui 2h30 290 m 9,300
mardi 4 juillet 2017 Roc Colom S 110 Oui 4h45 880 m 15,500 Superbe avec isards !!!
mardi 4 juillet 2017 Argeles/Mer ND de vie F Oui 2h 120 m

mercredi 12 juillet 2017 Coume del Tech S 82 Oui 4h40 850 m 12,400
jeudi 13 juillet 2017 Les ponts de Céret M 3h 400 m

mardi 25 juillet 2017 Cascades du Verdouble F 3h 200 m
mardi 15 août 2017 Les vignes de Brouilla F 2h30 100 m
mardi 29 août 2017 Port Vendres La Mauresque F 2h30 250 m

mardi 5 septembre 2017 Caramany M 3h 350 m
05 au 8/09/2017 Prats Balaguer Carança Nuria S

dimanche 10 septembre 2017 Sournia M 5h 420 m
jeudi 14 septembre 2017 Sorède Col de l'Aranyo S 75 5h40 750 m 8,600

samedi 16 septembre 2017 Rando Tonic T 1h 20 m
dimanche 17 septembre 2017 Le Vajol - Pic des Salines S 6h 800 m
dimanche 17 septembre 2017 Bagà S 2h30 720 m Repas avec nos "Cousins" au refuge

mardi 19 septembre 2017 Sorède Four solaire F 25 Oui 2h30 120 m 6,300 Avec visite du Four Solaire
jeudi 21 septembre 2017 Mines de la Pinouse

dimanche 24 septembre 2017 Fête de Laroque Rando
mardi 26 septembre 2017 Llauro
jeudi 28 septembre 2017 Banyuls Port Bou Walter Benjamin S 70 Oui 5h 670 m 15,200 Train au retour !!!
dimanche 1 octobre 2017 Céret Rando Challenge F 45 4h42 330 m 12,600 Laroque 2° et 5° sur 29 équipes !!!

mardi 3 octobre 2017 Caramany Sentier des dolmens M 45 2h45 380 m 9,000
jeudi 5 octobre 2017 Montesquieu - Puig de Sant Cristau S 85 Oui 4h30 880 m 10,270 Montée raide

samedi 7 octobre 2017 Rando Tonic T 2h 50 m
dimanche 8 octobre 2017 Les roches gravées de Llugols M 62 Oui 4h30 600 m 10,300

lundi 9 octobre 2017 Débalisage Trail Argelès Lavail
mardi 10 octobre 2017 Cosprons La Galline F 33 Oui 2h15 250 m 8,000

mercredi 11 octobre 2017 Débalisage Trail Le Perthus Lavail M 57 Oui 4h25 - 1 214 m 12,000
jeudi 12 octobre 2017 Villelongue Le Mas Pou M 3h25 450 m 7,000

dimanche 15 octobre 2017 St Martin d'Albères  Roc des 3 Termes S 6h 800 m
mardi 17 octobre 2017 Les hauteurs de Leucate M 4h 150 m

dimanche 22 octobre 2017 Amélie les Bains Montbolo M 4h30 450 m
mardi 24 octobre 2017 Rando Douce à Tresserre D 2h30 100 m
mardi 24 octobre 2017 De Céret à Aubiry M 3h 300 m
jeudi 26 octobre 2017 Les Tours de Cabrenç S 63 Oui 4h30 620 m 9,900

samedi 28 octobre 2017 Rando Tonic T 2h 50 m
mardi 31 octobre 2017 Laroque Puits à glace Casot del Guarda M 49 Oui 4h 490 m 8,900

samedi 4 novembre 2017 Rando Tonic T 1h 10 m
mardi 7 novembre 2017 Les hauts de Collioure M 53 Oui 3h15 450 m 8,200
jeudi 9 novembre 2017 Coll de l'Auleda - Castell de Rocaberti S 5h 700 m

dimanche 12 novembre 2017 S 5h 600 m
mardi 14 novembre 2017 Le Tour du Pic Estelle M 3h30 300 m
jeudi 16 novembre 2017 Le Puig de l'Escatiro M 60 4h30 580 m 10,100

samedi 18 novembre 2017 Rando Tonic Valmy T 1h 100 m
samedi 18 novembre 2017 8° AG de Laroque Rando AG

dimanche 19 novembre 2017 Journée de travail Col de Banyuls
mardi 21 novembre 2017 Château de Montferrer M 40 Oui 2h20 350 m 7,390
jeudi 23 novembre 2017 Canaveilles - Llar S 71 Oui 4h20 690 m 10,660
mardi 28 novembre 2017 Rando Santé®  RS 2h 25 m
mardi 28 novembre 2017 Amélie les Bains le Drapeau F 46 Oui 2h 270 m 3,420 Versant nord à l'ombre en hiver
jeudi 30 novembre 2017 Lavail La Massane Couloumates S 86 Oui 6h 875 m 12,850
mardi 5 décembre 2017 Rando Santé®  RS 2h 25 m
mardi 5 décembre 2017 Maureillas Dolmen de la Siureda M 41 Oui 3h 350 m 8,400 Versant nord à l'ombre en hiver
jeudi 7 décembre 2017 Opoul Perillos Montolier S 71 Oui 6h 700 m 18,300

samedi 9 décembre 2017 Rando Tonic T 1h 100 m
samedi 9 décembre 2017 Sorède Rando Téléthon M 52 Oui 3h50 460 m 11,500

dimanche 10 décembre 2017 Laroque  Rando Téléthon M + F 4h
jeudi 14 décembre 2017 Le Tech Serralongue M 4h30 460 m

dimanche 17 décembre 2017 Reynes Le Chemin des Mas M 54 Oui 4h30 435 m 12,800
mardi 19 décembre 2017 Autour de la réserve de Sigean F - M 4h 10,000

mardi 9 janvier 2018 Laroque Rando Galette M Oui 3h30 410 m 8,200 Font Vernosa + Puis à Glace
jeudi 11 janvier 2018 Llança La Valleta M 3h 350 m

samedi 13 janvier 2018 Rando Tonic T 1h
mardi 16 janvier 2018 Valmy Les Dolmens M 35 Oui 2h 270 m 4,700
jeudi 18 janvier 2018 Castelnou Ste Colombe S 4h30 570 m

samedi 20 janvier 2018 St Jean Pla de Corts T 1h 20 m
dimanche 21 janvier 2018 Espolla Vilamaniscle S 6h 700 m

mardi 23 janvier 2018 Rando Santé® Mas Sabole RS 2h 50 m
jeudi 25 janvier 2018 Tour de la Massane per El Rimbau S 6h 820 m
mardi 30 janvier 2018 Banyuls/Mer ND de la Salette M 3h30 370 m

dimanche 4 février 2018 Requesens M 3h 300 m
mardi 6 février 2018 Montesquieu Cabane du soldat M 2h30 300 m
jeudi 8 février 2018 Sant Climent Sescebes M 5h 290 m

vendredi 9 février 2018 P 2 000 Raquettes Echauffement F 3h 150 m
samedi 10 février 2018 P 2 000 Col del Pam - Refuge des Bouillouses S Oui 5h45 350 m 11,000
samedi 10 février 2018 P 2 000 Chalet du Ticou - Font Romeu les Airelles M 5h 250 m
mardi 13 février 2018 Rando Santé® Brouilla Banyuls del Aspres RS Oui 3h 110 m 7,800
jeudi 15 février 2018 Cantallops - Requesens M 65 Oui 5h 460 m 15,100

samedi 17 février 2018 Rando Tonic Argelès/Mer T 1h
dimanche 18 février 2018 Mas del Ca - Puig Nalt - Ultrera - La Pave S 73 Oui 4h15 760 m 14,200

mardi 20 février 2018 Villeclare Palau del Vidre D Oui 3h 25 m 9,300
mardi 20 février 2018 Villemolaque Tresserre F 2h30 340 m
jeudi 22 février 2018 Arles/Tech Pilo de Belmaig S 103 Oui 5h30 1 050 m 9,700

samedi 24 février 2018 Rando Tonic T 1h
dimanche 25 février 2018 Boule d'Amont Serrabone M 4h30 500 m

mardi 27 février 2018 Besalu M Oui 3h30 460 m 12,000
samedi 3 mars 2018 Rando Tonic T 1h
mardi 6 mars 2018 Rando Santé® Collioure RS 2h30 80 m
mardi 6 mars 2018 En boucle autour du Ravaner M 4h 300 m
jeudi 8 mars 2018 Castelnou - Camélas M 5h 450 m

dimanche 11 mars 2018 Joch Puig de les Feixes M 59 Oui 4h30 570 m 8,300 Belles vues sur le Conflent et le Canigou
mardi 13 mars 2018 Amélie les Bains Roc de Liongène M 39 Oui 2h40 330 m 7,500
jeudi 15 mars 2018 Lavail Tour de la Massane M 62 Oui 4h 560 m 6,700
jeudi 15 mars 2018 Col de Banyuls Saint Quirze Colera S+ 5h 900 m

dimanche 18 mars 2018 Port de la Selva Rosas S 48 Oui 3h20 400 m 11,500
mardi 20 mars 2018 Rando Santé® Laroque Sorède RS 2h30 50 m
mardi 20 mars 2018 Montesquieu Villelongue M 44 Oui 4h10 350 m 10,950
jeudi 22 mars 2018 Las Illas La Vajol M 3h 300 m
mardi 27 mars 2018 Autour du Ravaner M 50 3h30 410 m 11,200
mardi 27 mars 2018 Elne Douce 1h30 + visite
jeudi 29 mars 2018 Llança St Pere de Rodes S 6h 600 m
mardi 3 avril 2018 Rando Santé® Villelongue dels Monts RS 2h 50 m
mardi 3 avril 2018 Laroque Les Fontaines M 4h 350 m
jeudi 5 avril 2018 Lamanère Pla de la Muga M 57 Oui 5h30 530 m 13,000

samedi 7 avril 2018 Rando Tonic T 1h
mardi 10 avril 2018 Rando Santé® Paulilles RS 2h30 80 m
mardi 10 avril 2018 Le Balcon de Céret F 37 Oui 2h30 230 m 6,000

dimanche 15 avril 2018 Balcon de Madeloc ND de la Salette S 74 Oui 6h 700 m 14,000
mardi 17 avril 2018 Céret Col de Bossel F M 3h 280 m
jeudi 19 avril 2018 Prugnanes Sentier des Orchidées M 67 Oui 5h10 680 m 13,440

dimanche 22 avril 2018 Amélie Sta Engracia S 4h30 640 m
mardi 24 avril 2018 Aiguamolls F 3h 50 m
mardi 24 avril 2018 Estagel Sentier des Bergers M 4h30 240 m
jeudi 26 avril 2018 Laroque Néoulos Ouillat F M S Pic Nic Grillades annulé vent !!!

jeudi 3 mai 2018 Cadaques Roses M 66 Oui 5h30 580 m 16,400 A faire début Juin ou septembre
mardi 8 mai 2018 Saint Nazaire F 26 Oui 2h20 20 m 9,700 Eviter après la pluie
jeudi 10 mai 2018 Gorges de la Carança M

dimanche 13 mai 2018 Rando Trail Montesquieu M 40 Oui 2h45 310 m 8,700
mardi 15 mai 2018 Coustouges St Cristofol dels Horts M 43 Oui 3h30 350 m 8,700 Retour par piste
jeudi 17 mai 2018 Tour del Far M 4h 500 m
jeudi 17 mai 2018 Lamanère Coma Negra S 85 Oui 6h45 880 m 14,800
lundi 21 mai 2018 Lubéron Prieuré de Carluc

mardi 22 mai 2018 Laroque Villeclare F 2h 50 m
mardi 22 mai 2018 Lubéron Roussillon Gordes Abbaye de De Banque

mercredi 23 mai 2018 Lubéron Colorado Provençal
jeudi 24 mai 2018 Col de Banyuls St Quirz Colera M+
jeudi 24 mai 2018 Lubéron Gorges d'Oppedette

vendredi 25 mai 2018 Lubéron Vallon d'Aiguebrun 570 m 13,000
samedi 26 mai 2018 Lubéron Forêt d'Oppedette 700 m 11,000

dimanche 27 mai 2018 Panissars Riunogues Col de Porteil S 6h 650 m
samedi 2 juin 2018 Rando Tonic T 1h 50 m
samedi 9 juin 2018 Rando Tonic T 1h 10 m
lundi 11 juin 2018 Bretagne Tour d'Arzon F 50 Oui 5h 46 m 20,000

mardi 12 juin 2018 Bretagne Tour de l'Ile aux Moines F 36 Oui 4h 33 m 14,000
mercredi 13 juin 2018 Bretagne Tour de l'Ile D'Houat F 42 Oui 5h 60 m 16,000

jeudi 14 juin 2018 Prades St Michel de Cuxa S 6h 650 m
vendredi 15 juin 2018 Normandie St Martin de Bréhal F 19 Oui 2h 7 m 7,000

samedi 16 juin 2018 Normandie Falaises de Carolles F 20 Oui 1h30 100 m 4,400
samedi 16 juin 2018 Normandie Traversée de la Baie du Mont St Michel F 36 Oui 3h45 8 m 10,600

dimanche 17 juin 2018 Normandie Pointe du Grouin F 27 Oui 2h45 32 m 10,600
dimanche 17 juin 2018 Opoul Val Oriola M 6h 400 m

jeudi 21 juin 2018 Illes/Têt -Rodes M 4h30 400 m
dimanche 24 juin 2018 Céret Fête de la Randonnée Cérétane M 35 Oui 3h 150 m 11,200

jeudi 28 juin 2018 St Michel de Cuxa M 6h30 450 m
dimanche 1 juillet 2018 Pic du Canigou par Marialles S

mardi 3 juillet 2018 Bouillouses Lac d'Aude M 62 Oui 4h 360 m 11,130
mercredi 4 juillet 2018 Bouillouses Carlit et les Lacs S 115 Oui 5h30 980 m 14,000

jeudi 5 juillet 2018 Bouillouses Lacs Inférieurs M 5h30 400 m
jeudi 5 juillet 2018 Bouillouses Au pied du Peric S 81 Oui 5h30 480 m 15,000
jeudi 5 juillet 2018 Leca Baraque du Faig S 97 Oui 6h 950 m 15,500

mardi 10 juillet 2018 Au fil de l'eau F 2h30 200 m
jeudi 12 juillet 2018 Rasiguères M 4h 380 m

samedi 14 juillet 2018 Tonic T 1h 50 m
jeudi 19 juillet 2018 Maroc Sommet du Toubkal 4 167 m S
jeudi 19 juillet 2018 ND du Château M 2h30 350 m
jeudi 26 juillet 2018 Pic Costabonne via les Esquerdes S 127 Oui 7h 1 100 m 18,600

mardi 14 août 2018 Pla Guillem par les Conques
lundi 20 août 2018 Le toour des Péric

mercredi 22 août 2018 La Mauresque
lundi 27 août 2018 Béar Paulilles

mardi 4 septembre 2018 Montesquieu F 3h 300 m
mardi 4 septembre 2018 Fort de Bellegarde
jeudi 6 septembre 2018 Argelès Collioure M 4h 400 m

vendredi 7 septembre 2018 Andorre Vallée d'Inclès
samedi 8 septembre 2018 Andorre Vallée du Rialp

dimanche 9 septembre 2018 Andorre la Vella
lundi 10 septembre 2018 Andorre 
mardi 11 septembre 2018 Andorre Pic de Montmalus

mercredi 12 septembre 2018 Andorre Cuicuits de las Fonts
samedi 15 septembre 2018 Rando Tonic T 1h

dimanche 16 septembre 2018 Maçanet de Cabrenys Roc de Frausa M 53 Oui 3h20 400 m
mardi 18 septembre 2018 El port de la selva Cami Ronda M 43 Oui 3h55 310 m
jeudi 20 septembre 2018 Collioure Madeloc S 88 Oui 4h50 870 m

dimanche 23 septembre 2018 Fête de Laroque Rando F 26 Oui 2h 150 m
mardi 25 septembre 2018 Les dolmens de Llotes M 4h 550 m
jeudi 27 septembre 2018 Le tambour de Sahorre S 78 Oui 5h 825 m

dimanche 30 septembre 2018 Pic du Cogollo S 6h 850 m
mardi 2 octobre 2018 Rodés M 4h30 350 m
jeudi 4 octobre 2018 Cadaquès Cap de Créus M 34 Oui 4h15 200 m

jeudi 11 octobre 2018 Banyuls Tour de Querroig S 6h 750 m
dimanche 21 octobre 2018 Amélie les Bains Santa Engracia S 63 Oui 4h30 630 m

mardi 23 octobre 2018 Sorède Vallée des Tortues F 2h30 100 m
mardi 23 octobre 2018 Sant Llorenç de la Muga M 53 Oui 4h30 470 m
jeudi 25 octobre 2018 Laroque les 2 fontaines M 47 Oui 3h30 400 m
jeudi 25 octobre 2018 Cabanes de la Coumelade S 6h30 800 m
mardi 30 octobre 2018 Cospron la Guinelle F 2h30 240 m

samedi 3 novembre 2018 Rando Tonic T 1h
dimanche 4 novembre 2018 Millas Força Réal M 5h 450 m

mardi 6 novembre 2018 Sorède Les Cabanes F 2h 280 m
jeudi 8 novembre 2018 Ille/Têt Pic Pédrous M 4h30 610 m

samedi 10 novembre 2018 Rando Tonic T 1h
dimanche 11 novembre 2018 Trek au Maroc

mardi 13 novembre 2018 Argelès/mer Mas larrieu F 2h30 7 m
samedi 17 novembre 2018 Assemblée Générale 2018
mardi 20 novembre 2018 Tordères F 32 Oui 2h 240 m
jeudi 22 novembre 2018 Villefranche de Conflent Les 3 Chapelles S 76 Oui 4h 775 m 10,670
mardi 27 novembre 2018 Col Palomère  Roc Saint Anne M 61 Oui 2h40 520 m 7,600 En crête => forte Tram !!!
jeudi 29 novembre 2018 Caixas M 53 Oui 3h30 500m 11,610
samedi 1 décembre 2018 Tonic Argelès T 1h
mardi 4 décembre 2018 F 40 Oui 3h10 280 m 9,600 Oueds à traverser !!!
mardi 4 décembre 2018 RS 2h30 50 m
jeudi 6 décembre 2018 M 61 Oui 3h20 600 m 10,500 Tram à la tour !!!

samedi 8 décembre 2018 T 1h
samedi 8 décembre 2018 S 65 Oui 4h 655 m 12,800

dimanche 9 décembre 2018 F 43 Oui 3h45 380 m 9,140
mardi 11 décembre 2018 RS 2h30 50 m 6,000
mardi 11 décembre 2018 M 52 Oui 3h30 480 m 9,600

dimanche 16 décembre 2018 S Pluie
mardi 18 décembre 2018 F 26 Oui 2h20 85 m 7,700
jeudi 20 décembre 2018 S 71 Oui 4h 680 m 11,000 Toujours une super vue !!!
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